Koulutusten sisaltokuvaukset 2021

Valtaosassa pelastuslaitoksen koulutuksia luento-osuudet voidaan toteuttaa

[ahikoulutuksen lisaksi myds etdkoulutuksena Teams-yhteydella.

Koulutus

Tavoite

Kesto

Ryhmakoko

Alkusammutus

Osallistuja oppii kdsisammuttimen ja
sammutuspeitteen kayton. Han
ymmartaa eri tulipalojen luonteen ja
osaa huomioida olosuhteet
sammuttamisessa.

Osallistuja saa perustiedot eri
sammutintyypeisté ja osaa tulkita
sammuttimen merkint6ja.

30-60 min.

10-20 hl6a

Arjen turvallisuudesta
(seniorit)

Osalllistuja tiedostaa arjen riskeja ja
pyrkii viahentamaan niita oikeilla
toimintatavoilla.

Osallistuja tietaa perusteet
hatatilanteessa toimimisesta.

30-60 min.

10-40 hl6a

Hoitolaitoksen
paloturvallisuus

Osalllistuja tunnistaa ty6paikan riskit
seka osaa huomioida ne
jokapaivaisessa tydssaan.

Osalllistuja tietaa perusteet poistumis- ja
paloturvallisuudesta sekd em. asioiden

erityispiirteet sosiaali- ja
terveydenhuollossa.

Koulutukseen voidaan yhdistaa
alkusammutusharjoitus.

1h

10-25 hl6a

Lukiolaisen
turvakurssi
(pelastuslaitoksen
oppitunti)

Lukiolainen oppii perusteita riskien
tunnistamisesta, turvallisesta
poistumisesta ja tulipalossa
toimimisesta.

Héan saa tietoa myos
onnettomuuspaikalla toimimisesta.

1-2h

10-30 hl6a

NouHata! -oppitunti 8. -
luokkalaisille

Nuori oppii toimimaan turvallisesti
vahinko- ja onnettomuustilanteessa
seka oppii ennaltaehkaisemaan
tilanteiden syntymista.

Kampanjaan liittyy vapaaehtoinen
NouHata! -kilpailu 8. -luokkalaisille.

45 min.

suositus
luokittain/
ryhma
kerrallaan




Paloturvallisuudesta
kotikaynteja tekeville

Tyontekija tunnistaa asiakaskaynneilla
paloturvallisuusriskeja.

Tyontekija osaa ennaltaehkaista ja
poistaa paloturvallisuusriskeja.

Tyontekija ymmartaa velvollisuudestaan
iimoittaa paloriskivaarallisista
asunnoista pelastusviranomaiselle.

Tyontekija osaa tehda paloriski-
ilmoituksen ja kirjata ilmoitukseen
riittévat tiedot.

Tyontekija tunnistaa
paloturvallisuusriskeja oman
tyoturvallisuuden kannalta.

1h

10-25 hloa

Paloturvallisuudesta
perhehoitajille

Perhehoitaja tiedostaa vastuunsa
turvallisuuden parantajana ja
yllapitajana.

Perhehoitaja osaa ennaltaehkaista
paloturvallisuusriskeja ja ymmartaa
tulipalon vaarallisuuden.

Perhehoitaja tietaa perusteet
hatatilanteessa toimimisesta.

Koulutukseen voidaan yhdistaa
alkusammutusharjoitus.

1h

10-20 hléa

Pelastusalan
ammattiesittely

Nuori saa tietoa pelastustoimen eri
toimijoista ja tehtavistd. Han saa tietoa
pelastusalan koulutusvaihtoehdoista ja -
vaatimuksista.

1h

10-40 hl6a




Pelastustoimen
esittely/
paloasemavierailu

Osallistuja saa tietoa pelastustoimen
keskeisista toimijoista ja tehtavista. Han
oppii keskeisten toimijoiden nimikkeet
ja osaa tarvittaessa ottaa yhteytta
oikeaan tahoon palvelua tarvitessaan.

Osallistuja tuntee oman alueellisen
pelastuslaitoksensa ja sen keskeiset
toiminnot, palvelurakenteen, verkoston
seka keskeisen kaluston.

1h

10-20 hlca

Poistumisturvallisuus-
luento

Osallistuja ymmartaa
poistumisturvallisuuden merkityksen
kokonaisturvallisuudessa ja tuntee
yleisimmat poistumista koskevat
saadokset.

Osalllistuja osaa huomioida
poistumisturvallisuuden kannalta
keskeiset seikat kohteessa.

Osallistuja ymmartad oman roolinsa
poistumisturvallisuuden yllapidossa ja
osaa ennaltaehkaista
poistumisturvallisuuteen liittyvia riskeja.

45 min.

10-40 hl6a




Poistumisharjoituksen
seuranta ja
kommentointi

Koulutettava ymmartaa rakennuksen
tyhjentamisen/osittaisen tyhjentamisen
merkityksen uhka-/vaaratilanteessa
seka osaa huomioida keskeiset
poistumiseen liittyvat seikat.

Koulutettava ymmartaa oman
toimintansa merkityksen poistumisen
kannalta.

Ty6paikan turvallisuusorganisaatio
ymmartaa harjoittelun merkityksen,
jossa organisaation toimivuutta ja
roolitusta evakuointitilanteessa
testataan.

Alihankkijat seka rakennukseen
harjoituksen/ tilanteen aikana
mahdollisesti pyrkivat huomioidaan.

Koulutettaville annetaan
asiantuntijapalaute harjoituksen jalkeen.

1-2h

sovittavissa

Sisélle suojautuminen

Osallistuja ymmartaa sisélle
suojautumisen merkityksen
kokonaisturvallisuudessa

Osallistuja tietda viranomaisten
kayttamat tiedottamistavat
vaaratilanteessa.

Osallistuja ymmartaa harjoittelun
merkityksen sisdlle suojautumisessa.

Luennolla keskitytdan normaaliolojen
hairiotilanteiden aiheuttamiin sisélle
suojautumistilanteisiin.

1h

10-40 hloa

Tulikukko

Paivakodin ja koulun henkiloston
turvallisuustietouden parantaminen
painottaen arkipaivan ja lahiympariston
uhkien ja vaarojen tunnistamista seka
omatoimista varautumista.

Luennon liséksi kokonaisuuteen kuuluu
alkusammutusharjoitus.

1h+1h

10-40 hl6a




Turvallisesti omassa
kodissa (selkokieli)

Koulutuksessa saat tietoa asioista,
jotka voivat aiheuttaa vaaratilanteita
kotona.

Saat tietoa, miten voit vahentaa
tulipalon vaaroja.

Saat tietoa myos hatatilanteessa
toimimisesta.

30 min.

10-20 hlca

Turvallisuuskéavely

Osalllistuja osaa suorittaa
poistumisturvallisuuden huomioivan
turvallisuuskavelyn kohteessa.

Osallistuja ymmartaa
poistumisturvallisuuden kannalta
oleellisimmat huomioitavat kohdat ja
tietaa tulkinnan siitd, miten asioiden
tulisi olla lainsaadanndn kannalta.

1h

10-15 hl6a

Turvallisuustuokio 4. -
luokkalaisille

Oppilas ymmartaa kodin ja arjen
turvallisuuteen liittyvid asioita, oppii
perusasioita poistumisturvallisuudesta
ja tulipalossa toimimisesta.

30 - 45 min.

luokan
oppilasmaara

TyOpaikan
paloturvallisuus

Osalllistuja oppii tunnistamaan
tydpaikan riskeja ja osaa huomioida ne
jokapaivaisessa tydssaan.

Osalllistuja ymmartad oman roolinsa
tydpaikan turvallisuuden yllapidossa.
Osalllistuja tietéaa perusteet poistumis- ja
paloturvallisuudesta.

Koulutukseen voidaan yhdistaa
alkusammutusharjoitus.

1h

10- 50 hl6a

Liséksi koulutusvalikoimaan kuuluu Uudenmaan pelastusliiton sopimustarjontana

seuraavat koulutukset:




Asuinkiinteistdn
turvallisuuskurssi

Lisatiedot: www.upl.fi

Asuinkiinteistonturvallisuuskurssi on
tarkoitettu vahintdan kolmen asunnon
asuinrakennuksien turvallisuushenkilén
tehtavaan valituille henkiloille.

Kurssia suositellaan myds kiinteiston
hallituksen jasenille, isannaitsijélle seka
kaikille niille, joille oman asumisen
turvallisuuden edistaminen on tarkeaa.

Kurssilla perehdytéén perusteellisesti
asumisturvallisuuden eri osa-alueisiin
sekéd annetaan valmiudet suoriutua
asuinkiinteiston turvallisuusasioiden
tiedottamisesta muille talon asukkaille.

Vaesténsuojan
hoitajan kurssi

Lisatiedot: www.upl.fi

Vaestonsuojan kunnossapidosta ja
toimintakunnosta voidaan varmistua
nimeamalla ja kouluttamalla tehtaviin
vaestonsuojan hoitaja, joka tekee
suojalle vuosittaisen
toimintatarkastuksen seka ryhtyy
tarvittaessa toimenpiteisiin puutteiden
korjaamiseksi. Suojan hoitaja laatii
my0s suojan tyhjentamissuunnitelman,
johtaa suojan kayttokuntoon laittoa ja
ihmisten toimintaa suojautumistilanteen
aikana.

Héanet perehdytetaan kurssilla suojan
laitteiden ja varusteiden kayttéon
suojautumisen eri vaiheissa.




