Varje medborgare har da och da en "dalig
dag’ En dalig dag kan bero pa olika oms-
tandigheter, men den simsta dagen arialla
fall den som medfor fara for manniskoliv.

| Finland hander det dagligen olyckor, tll
exempel eldsvador och olycksfall. Om man
kanner till de farliga stallena och rattar tll
missforhallandena till exempel i sitt eget
hem, kan var och en av oss forebygga
olyckor och skador.

Storolyckor och olika storningssituationer
som hotar en stor grupp manniskor kan or-
saka en langvarig forandring i de dagliga

rutinema, Sadana situationer kan till exem-
pel vara en stor kemikalieolycka, et avbrott
i el- och vattendistribution samt olika slags
storningar orsakade av naturfenomen. Un-
dantagsforhallanden som galler en hel na-
tion, till exempel ett krigshot som riktar sig
mot Finland, ett krig och svarigheter som

drabbar importen, orsakar ldngvariga for-
andringar i den dagliga verksamheten. Stor-
ningssituationer och undantagsforhallan-
den kraver att varje medborgare forbereder
sig pa egen hand.

Dennafickguide innehaller viktiga anvisnin-
gar om hur man skall handla samt tips for
daliga dagar.

| raddningslagen omnamns bland annat:

3§ Det dvergripande handlingsskyldighet
Var och en som marker eller far vetaatt en
eldsvada har brutit ut eller att nagon annan
olycka har intraffat eller &r dverhdngande
och som inte genast kan slacka branden el-
leravvarja faran ar skyldig att utan drojsmal
underratta dem som r  fara, gora nodan-
malan samt efter formaga vidta raddnings-
dtgarder,

UNDVIK DEN DALIGA DAGEN

Med hjalp av sma atgarder kan var och en
undvika en dalig dag. Olycksfall intraffar
mycket ofta i en bekant omgivning sasom
hemma eller pa arbetsresan.

Hemma kan du undvika olycksfall qenom’
sma vardagliga atgarder, till exempel ge-
nom att se till att allman ordning rader.
Lamna inte sax, knivar eller verktyg pa s
dana stllen att barnen kan fa tag pa deff
Tank dver var det ar bast att forvayd 1
antandliga och giftiga mnen, til exay
ﬂytgas malarfir, tvattmede(

penbar i vatutrymmen, varfor du allnd ska

Hoj brandsakerheten i ditt hem:

valj inredningsmaterialen bland sa brand-
sakra material som mojligt, torka inte tvatt
i bastun, lamna inte elddon pa sadana stal-
len att barn kan komma dt dem, tank efter
pé vilket underlag du staller ett jus eller en
marschall.Ett ljus farinte lamnas brinnande
utan vervakning. Elanordningarna méste
varai sadant skick att de motsvarar bestam-
melserna. Se till att det finns tillréckligt
med fritt utrymme omkring elapparaterna,
Forvara ingenting ovanpé televisionsappa-
raten och stangav strommen pa strykjamet
strax efter anvandningen.

Enligt raddningslagen arinnehavaren av en
[agenhet skyldigatt se till att bostaden for-
sesmed brandvarnare eller andra anordnin-
gar som sa tidigt som mojligt upptacker en
begynnande eldsvada och larmar dem som
finnsi bostaden.

Testa brandvarnarens skick en gang i mé-
naden och byt ut batterierna en gang per
an,till exempel 11.2.

Goda anskaffningar till hemmet ar forsta-
handsslackningsutrustning,t.ex slacknings-
filt och handslackare. Aven forstahjalpsut-
rustningen hor til basutrustningen for varje
hem.

Ring sjalv nodnumret om du kan.
Tala om vad som har hant.

FORBEREDELSER PA EGEN HAND

Iin enklaste form innebir forberedelserna
pa egen hand att den enskilda manniskan
forbereder sig for olika slags olycksfall och
farliqa situationer i itt eget hem. Nagon
skriftliq plan kravs inte. Det a bra att tanka
igenom, vilka farliga situationer som kan
tillstotai det egna hemmet, hur farliga si-
tuationer skulle kunna undvikas och hur
man, da ett olycksfall intréffar, bor handla.

Exempelvisi fall av en eldsvada: hur man
skata sig ut ur bostaden, hur man kan for-
sokaslacka en eldsvada som brutit ut, vilket
nodnumret ar, hur man ringer ett nodsam-
tal, vart man skall bege sig, huruvida jag
kan ge forsta hjdlp osv.

Enligt raddningslagen ar de som ager eller
innehar en byggnad eller som utdvar indu-
stri- eller affarsverksamhet samt ambets-
verk, inrattningar och andra sammanslut-
ningar ar skyldiga att pa ifragavarande plats
ochisin verksamhet forebygga uppkomsten
avfariga ituationer samt att ha beredskap
attvid overhangande fara skydda mannis-
kor,egendom och mijén och attvidta sida-

| raddnigsforordningen faststalls de objekt
for vilka @gare och innehavare pa egen hand
skall gira upp en réddningsplan.

Anvisningar for uppgdrandetav raddnings-
plan jamte blankettmodeller finns pa Mel-
lersta Nylands raddningsverks webbsidor
www.ku-pelastus fi.

ALLMAN ALARMSIGNAL OCH
VARNING AV BEFOLKNINGEN

Allmén alarmsignal innebér omedelbar fa-
rasom hotar befolkningen. Den allménna
alarmsignalen ges i form av en oavbruten
ljudsignal med stigande och sjunkande ton
ellerenvaming som kungdrs av en myndig-
het. Signalen faran ver &r en oavbruten
[ang jamnhdg signal. Den meddelar att hot-
eteller faran ar dver.

Gor sa har da du hor
den allménna alarmsignalen:

1. Bege diginomhus. Hall dig inomhus.

2. Stang dorrar, fonster, vadringsluckor och
ventilationsanordningar.

3, Uppna radion och vénta lugnt pé
instruktioner.

4. Undvik att anvanda telefonen for att
linjernainte skall blockeras.

5. Avidgsna dig inte fran omrddet utan
uppmaning fran myndigheter sd att du inte
rakari fara,
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Merinformation om platser och provnings-
tidpunkter for befolkningsskyddslarmen
inom omradet for Mellersta Nylands rédd-
ningsomrade far man pd webbsidoma
www.ku-pelastus.fi.

Befolkningen kan vamas och informeras pa

olikasitt, sasom med offentliga larmar och
tom. radio, tvoch internet.

allman
alarmsignal

Risk meddelande

Myndigheterna varar befolkningen om
olyckor, som hotar allvarligt befolkningens
sakerhet eller egendom genom att ge en
risk meddelande. Risk meddelanden dver-
fordstillbfolkningen rikstackande genom

. fadio, tvoch om sé arnodvandit ocksd

quom texttvochinternet.

BEFOLKNINGSSKYDD OCH
SKYDDSRUM

Civilforsvar innebar utfirande av humani-
tra uppgmer Avsikten med de humanitara
ppoiftera ar att skydda civilbefolkning

mot faror som kommer sig av fientligheter
och olyckor och att hjélpa befolkningen att
undgd farornas omedelbara verkningar
samt att skapa forutséttningar for overlev-
nad.

Den internationella symbol som anvands
triangel pa orange botten. Till de befolk-
ningsskyddsforberedelser som

den hor planering och utbild- u
ning for undantagsforhallan-

ruktioner, uppratthallande av lednings-,
overvaknings- och alarmsystem och datatra-
ringar, raddningsverksamhet, forsta hjalp,
underhall av befolkningen samt rgjnings-

for att beteckna ett skyddsrum & en bla
utfors under normala forhdllan-

den, byggande av skyddsrum/skyddskonst-
fikforbindelser samt beredskap for evakue-
och rengdringsverksamhet.

| skyddsrummen soker man i regel skydd
endast a undantagsforhallanden rader.
Att soka skydd blir aktuellt i omraden dar
det forekommer en fara att skadas till foljd
avbombangrepp mm. eller till foljd av en
militar kérnexplosion. Da man forflyttar sig
till skyddsrum sker det alltid pd uppmaning
avmyndigheter.

Skyddsrummet ger skydd mot radioaktiv
stralning, giftiga dmnen, byggnadsras samt
vapenverkan. Skyddsrummet ska mdjliggo-
ra entillrackligt lang vistelse i utrymmet.
En oavbruten vistelse i skyddsummet varar
2-3dygn och en sammanlagd skyddsvistelse
10-14 dygn.

Pa Mellersta Nylands raddningsomrade
existeraringa allménna skyddsrum. Man
soker skydd i skyddsutrymmen hos bostads-
bolag, foretag och andra byggnader. Rédd-
ningsmyndigheten bestammer skydds-
platsen enligt radande lage.

ATGARDER | FALL AV ELDSVADA

1. Radda dem som ari fara.

2. Kalla pa hjalp, ring upp 112.

3. Forsok slacka elden och begransa den
genom att stanga dorrar och fonster,

4. Vagled brandkaren till platsen.

ATGARDER PA EN OLYCKSPLATS

1. Tareda pa vad som har hant. Hall dig
lugn.

2. Rédda den/de skadade fran livsfara,

3. Kontrollera om den skadade ar vid
medvetande, andas, bloder mycket och om
pulsen kanns.

4. Kallasjalv eller sand nagon annan att
kalla mera hiélp till platsen genomatt ringa
nodnumret 112,

5. Undersk forsiktigt om andra skador
forekommer. Undvik onddiga forlyttningar
av den skadade. Lugna den skadade om
han/hon ér vid medvetande.

6. Forhindra mdjliga ytterligare olyckor,
varna den dvriga trafiken, handla pa sidan
om karbanan.

7. 0m du ar den forsta som kommer till
olycksplatsen ska du handla genast.Ta hand
om situationen tills raddningspersonalen
anlander.

ATGARDER | FALL AV GASFARA

(Gasfara meddelas med allmén alarmsignal.
Sok skydd inomhus. Om du kéinner lukten
av gas efter att du sokt skydd inomhus:

1. Andas genom ett vatt kladesplagg
ellertyg.

2. Hall dig pa de vre vaningamna tills
faran r dver.

3. Lyssna pd radion. f

Om du ér ute och inte kan komma inomhus:

1. Tag dig snabbt bort frén gasmolnet
genom att ga vinkelrdtt mot vinden.

2. Forsk ta dig sa hagt upp som majligt,
till exempel upp pa en backe.

3. Andas genom ett vatt plagg eller genom
en gras- torv-eller mosstuva,

ATGARDER | FALL AV
STRALNINGSFARA

Stralningssituationen overvakas oavbrutet
i hela landet med automatiska
matnigsanordningar. Aven

smd forandringar noteras

genast och tillkannages A
utan drdjsmal. Strdlnings-

fara meddelas med allman alarmsignal.

1. Bege dig inomhus. Sténg darrar, fonster,
vadringsluckor och ventilationsanordningar
ordentligt,

2. Jodtabletter. Ta inte jodtabletter fore
myndigheternas uppmaning som du hor i
radio ellerTV.

3. Skydda mat och dricksvatten. Packa in
framsatta livsmedel i plastpasar eller tata
karl. Kylskap, frys och tata forpackningar
skyddar mot radioaktivt stoff.

4, Skydda djuren. Forflytta hus- och sall-
skapsdjur tillinomhusutrymmen och skydda
deras foder och dricksvatten.

5. Attrdra sig utomhus. Om du maste g
utska du anvénda en tat kladsel som tacker
huden, till exempel regnklader och and-
ningsskydd. Rengor dig omsorgsfullt dd du
kommer in pa nytt.

HEMFORRAD

| varje hem borde det finnas ett hemforrad
for specialsituationer. Ett hemforrad bestar
avlivsmedel for omkring en vecka som kon-
tinuerligt anvéinds och kompletteras med
mediciner, bljor, jodtabletter och varor som
underlattar olika slags aktiviteter. Sadana
foremal ar karl for vattenhamtning, en bred
tejprulle for till exempel tatande av véd-
ringsluckor,en ficklampa, en batteridriven
radio for avlyssning av myndighetsmed-
delanden samt batterier.

Hemforradet behovs da en fordndring i den
normala vardagen intraffar. Orsaken till en
forandring kan vara till exempel att en fa-
miljemedlem insjuknar, ett avbrottivat-
tendistributionen, ett langvarigt Stromav-
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Mellersta Nylands raddningsverk
verkar som allmén raddnings-
myndighet i staderna Hyvinge,
Traskanda, Kervo och Vanda samt
pa Mantsala, Nurmijarvi, Borgnds
och Tushy kommuners omrade.

Kontaktuppyifter

Teknikervégen 4
(Raddningscentralen)
01530Vanda

Tel. (09) 83940000
Fax (09) 8394 0010

E-post:
pelastuslaitos@ku-pelastus.fi

Personliga e-postadresser:
fomamn.efternamn@ku-pelastus.fi

www.ku-pelastus.fi

Uppge exakt adress och kommun.
Svara pa fragoma.

Handla enligt givna instruktioner,
Avslutainte samtalet innan du har
fattlov att gora det.

torka golvet efter anvéndningen. Pa vintern
kan man forhindra halkning genom att sko-
taom sin gardsplan, till exempel genom att
sanda gardsvagarna,

brott eller en strejk.
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NODNUMMER

112

Genomiatt iaktta trafikregler och andra be-
stammelser forhindrar du effektivt att det

intréiffar trafikolyckor, oberoende av om du 335¢
ror dig med bil, cykel eller till fots.  trafiken &

ar det sarskilt viktigt att ta hansyn till andra.

Ifall situationen vasentligt forandras,
ring upp 112 pa nytt.




