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Jokaisella kansalaisella on joskus “paha
paiva Paha paiva voi muodostua erilai-
sista asioista, mutta pahin paiva on kui-
tenkin se, jolloin ihmishenki on vaarassa.

Suomessa tapahtuu paivittain onnetto-
muuksia, esimerkiksi tulipaloja ja tapa-
turmia, Tunnistamalla vaaranpaikat ja
korjaamalla epakohdat esimerkiksi koto-
na, jokainen voi ehkaista onnettomuuk-
sia ja tapaturmia.

Suurta ihmisjoukkoa uhkaavat suuronnet-
tomuudet ja erilaiset hairiotilanteet voivat
aiheuttaa pitkaaikaisen muutoksen arki-
paivan rutiineihin, Tallaisia tilanteita ovat
esimerkiksi suuri kemikaalionnettomuus,
katkos sahkon ja veden jakelussa sekd eri-

Koko kansakuntaa koskevat pmkkeusolot,
joita ovat esimerkiksi Suomeen kohdistuva
sodan uhka, sota ja tuonnin vaikeutuminen,
aiheuttavat pitkaaikaisia muutoksia joka-
paivaiseen toimintaan. Hairiotilanteet seka
poikkeusolot edellyttavt jokaiselta kansa-
[aiselta omatoimista varautumista.

Tassa taskuoppaassa on keskeisia toiminta-
ohjeita ja vinkkeja pahan paivan varalle.

Pelastuslaissa mainittua:

3§ Yleinen toimintavelvollisuus

Jokainen, joka huomaa tai saa tietaa tuli-
palon syttyneen tai muun onnettomuuden
tapahtuneen tai uhkaavan eika voi heti
sammuttaa paloa tai torjua vaaraa, on vel-
vollinen viipymatta ilmoittamaan siité vaa-
rassa oleville, tekeméan hatailmoituksen
seka ryhtymaan kykynsa mukaan pelastus-
toimintaan.

VALTA PAHA PAIVA

Pienilla toimenpiteilla jokainen voi valttaa
pahan pdivan, Tapaturmat sattuvat hyvin

usein tutussa ymparistossd, kuten kotona

tai tyomatkalla.

Kotona valtat tapaturmia pienilla arkisilla
toimilla, kuten huolehtimalla yleisesta jar-
estyksesta. Ala jata saksia, veista taityoka-
uja lasten saataville. Mieti missd kannat-
taa séilyttaa helposti syttyvia jamyrkyl-
lisi materiaaleja, esimerkiksi neste-
kaasua, maaleja, pesuaineita tai
|aakkeita. Osa sisakasveista 7
onmyrkyllisia, ne on pidet- ~ _*

tava pois lasten ulottu-

vilta. Liukastumis-

vaara on ilmeinen

kosteissa tiloissa,

joten kuivaa lattiat

aina kdyton jalkeen. Talvella liukastumisia
voi ehkaista pitamalla pihapiirista huolta,
esimerkiksi hiekoittamalla pihatiet.
Noudattamalla liikennesdantoja ja muita
madrayksia ehkaiset tehokkaasti onnetto-
muuksien syntymista liikenteessa, liikuit
sitten autolla, pyoralla tai kvellen.

Liikenteessa erityisen tarkedd on muiden
huomioiminen.

Lisdd kodin paloturvallisuutta

Valitse sisustusmateriaalit mahdollisimman
paloturvallisista materiaaleista, éla kuivaa
pyykki saunassa, ald jata sytytysvalineité
[asten saataville,mieti millaiselle alustalle
[aitat kynttilan tai ulkoroihun, kynttilda ei
5aa jattaa palamaan valvomatta, sahkolait-
teiden on oltava maaraysten mukaisia ja
kunnossa, jatd sahkdlaitteiden ymprille
riittdvasti iimatilaa, ala pida television paal-
[ mitaan,silitysraudasta virta pois heti kay-
ton jalkeen ja niin edelleen,

Pelastuslain mukaan huoneiston haltija on
velvollinen huolehtimaan siitd, ettd asunto
varustetaan palovaroittimella tai muulla
[aitteella, joka mahdollisimman aikaisin ha-
vaitsee alkavan tulipalon ja halyttaa asun-
nossa olevat,

Testaa palovaroittimen kunto kerran kuussa
javaihda siihen paristot kerran vuodessa,
vaikkapa 11.2.

Hyvia hankintoja kotiin ovat alkusammu-
tusvalineet, kuten sammutuspeite ja kasi-
sammutin. Myds ensiapuvalineet kuuluvat
jokaisen kodin perusvarustukseen.

SOITTAMINEN HATANUMEROON 112

Soita hatapuhelu itse, jos voit,
Kerro, mitd on tapahtunut.

Kerro tarkka osoite ja kunta.

Vastaa kysymyksiin.

Toimi annettujen ohjeiden mukaan.
Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

uudestaan 112.

Tilanteen oleellisesti muuttuessa, soita

OMATOIMINEN VARAUTUMINEN

Yksinkertaisimmillaan omatoiminen varau-
tuminen tarkoittaa yksittdisen ihmisen va-
rautumista erilaisiin onnettomuus- ja vaara-
tilanteisiin omassa kodissaan.

Kirjallista suunnitelmaa ei vaadita. On hyvé
miettid, millaisia vaaratilanteita omassa ko-
dissa saattaa kohdata, miten vaaratilantei-
ta voisi ehkdistd ja miten onnettomuuden
sattuessa tulisi toimia.

Esimerkkind tulipalo, miten poistua asun-
nosta, miten voi yrittaa sammuttaa alkanut-
ta tulipaloa, mika on hténumero, miten
soitan hatapuhelun, mihin poistun, osaanko
antaa ensiapua jne.

Pelastuslain mukaan rakennuksen omista-
ja ja haltija, teollisuus-ja liiketoiminnan
harjoittaja, virasto, laitos ja muu yhteisd on
asianomaisessa kohteessa ja muussa toi-
minnassaan velvollinen ehkdisemaan vaa-
ratilanteiden syntymistd, varautumaan hen-
kildiden, omaisuuden ja ymparistdn suojaa-
miseen vaaratilanteissaja varautumaan sel-
laisiin pelastustoimenpiteisiin, joiin ne
omatoimisesti kykenevat,

Pelastusasetuksessa maérataan kohteet,
joissa omatoimisesta varautumisesta tulee
omistajan ja haltijan laatia pelastussuun-
nitelma.

Ohjeet pelastussuunnitelman tekemiseen
jalomakepohjat laytyvait Keski-Uud

YLEINEN VAARAMERKKI JA
VAESTON VAROITTAMINEN

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa vaestoa
uhkaavaa valitontd vaaraa. Yleinen vaara-
merkki on yhtdjaksoisesti nouseva ja las-

pelastuslaitoksen verkkosivuilta:
www.ku-pelastus.fi

keva danimerkki tai vi kuulut-
tama varoitus.Vaara ohi -merkki on yhtd-
mittainen, tasainen aanimerkki. Se on il-

moitus siitd, ettd uhka tai vaara on ohi.

Toimi ndin kuultuasi yleisen vaaramerkin:

1. Sy sisalle. Pysy sisalla.

2. Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot jail-
mastointilaitteet.

3. Avaarradio ja odota rauhallisesti ohjeita.
4. Vidlta puhelimen kayttoa, etteivat linjat
tukkeudu,

5. Ala poistu alueelta ilman viranomaisten
kehotusta, ettet joutuisi vaaraan matkalla.
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Keski-Uudenmaan pelastustoimialueen
vaestohalyttimien paikoista ja kokeiluajan-
kohdista saat lisétietoja Keski-Uudenmaan
pelastuslaitoksen verkkosivuilta:
www.ku-pelastus.fi

yleinen
vaaramerkki

vaara ohi

kokeilumerkki

Vdestda voidaan varoittaa ja tiedottaa
erilaisin keinoin, kuten véestohalyttimin
seka mm. radion, television ja internetin
valityksella.

Vaaratiedote

Viranomaiset varoittavat kansalaisia vaes-
ton turvallisuutta tai omaisuutta vakavasti
uihkaavasta onnettomuudesta antamalla
vaaratiedotteen. Vaaratiedote valitetaan
vaestdlle valtakunnallisesti radion, televi-
sion ja tarvittaessa myos teksti-tv:n sekd

- internetin valityksella
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VAESTONSUOJELU JA
VAESTONSUQJAT

Vdestonsuojelu on humanitadristen tehta-
vien suorittamista. Tehtavien tarkoituksena
on siviilivaestdn suojaaminen vihollisuuk-
sien ja onnettomuuksien vaaroja vastaan

jasen auttamista selviytymaan niiden va-
littomilta vaikutuksilta sekd edellytysten

luomista eloon jadmiselle.

Vaestonsuojelun kansainvalisend tunnuk-
senakaytetadn sinista kolmiota oranssipoh-
jalla.. Normaalioloissa suori-

tettaviin vaestonsuojeluval-

misteluihin kuuluu poikkeus-

oloja koskeva suunnittelu ja

koulutus, suojarakenteiden rakentaminen,
johtamis-, valvonta- ja halytysjarjestelmi-
en ja tietoliikenneyhteyksien yllapito sekd
varautuminen evakuointeihin, pelastustoi-
mintaan, ensiapuun, véestdn huoltoon seké
raivaus- ja puhdistustoimintaan.

Vaestonsuojin suojaudutaan tyypillisesti

vain poikkeusoloissa. Suojautuminen tulee
kyseeseen alueilla, joilla on vaarana louk-
kaantua pommitusten yms. aiheuttamista
seurauksista tai on tapahtunut sotilaallinen
ydinrdjahdys. Siirtyminen véestonsuojiin

tapahtuu aina viranomaisten kehotuksesta,

Videstdnsuoja antaa suojaa radioaktiiviselta
sateilylta, myrkyllisilta aineilta, rakennus-
sortumilta seka asevaikutuksilta. Vaestdn-
suojan on mahdollistettava suojattavien
riittavan pitkd oleskelu suojassa. Jatkuva
suojassa oloaika on 2-3 vrkja kokonais-
suojautumisaika 10-14 vrk.

Keski-Uudenmaan pelastustoimialueella
ei ole yleisia vaestonsuojia. Suojautumi-
nen tapahtuu taloyhtididen, yritysten ja
muiden rakennusten véestonsuojiin. Pelas-
tusviranomainen maarittelee suojapaikan
tilanteen mukaan.

TOIMINTA
TULIPALOTILANTEESSA

1. Pelasta vaarassa olevat.

2. Halytd apua, soita 112.

3. Yritd sammuttaa palo ja rajoita sita sul-
kemalla ovet seké ikkunat.

4. Opasta palokunta paikalle.

TOIMINTA
ONNETTOMUUSPAIKALLA

1. Selvitd, mitd on tapahtunut. Pysy rauhal-

lisena.

2. Pelastaloukkaantunut/loukkaantuneet
hengenvaarasta.

3. Tarkista, onko loukkaantunut hereilld,
hengittaako, tuntuuko pulssi, vuotaako run-
saasti verta,

4. Halyta itse, tai lhetd joku halyttamaan
lisaapua soittamalla haténumeroon 112,
5. Tutki varovasti, onko muita vammoja.
Al liikuttele loukkaantunutta tarpeetto-
masti, Rauhoita, mikali loukkaantunut on
tajuissaan.

6. Esta mahdolliset lisdonnettomuudet, va-
roita muuta liikennettd, toimi ajoradan
ulkopuolella.

7. Jos olet ensimmdisend tapahtumapai-
kalla, ryhdy heti toimimaan. Johda tilan-
netta, kunnes ammattiauttajat saapuvat
paikalle.

TOIMINTA
KAASUVAARATILANTEESSA

Kaasuvaarasta annetaan yleinen vaara-
merkki. Suojaudu sisatiloihin.

Sisalle suojautumisen toimenpiteiden jal;
keen, jos haistat kaasua sisalla

1. Hengité mérén vaatteen tai kankaan ldpi.
2.Pysy ylakerroksissa kunnes vaara on ohi.
3. Kuuntele radiota,

Jos olet ulkona, etka paase sisalle

1. Kiirehdi kaasupilven alta sivutuuleen,
2. Pyri mahdollisimman korkealle, esimer-
kiksi maen palle.

3. Hengita mérdn vaate-, ruoho-, turve- tai
sammaltupon lapi.

TOIMINTA
SATEILYVAARATILANTEESSA

Sateilytilannetta valvotaan jatkuvasti ko-
ko maassa automaattisilla mittauslaitteilla.
Pienetkin muutokset huoma-

taan heti ja niistd tiedote- ~ / g

taan viipymatta. Satei-
yvaarasta annetaan

yleinen vaaramerkki.

1. Menessisalle. Sulje tiiviisti ovet, ikkunat,
tuuletusaukot ja ilmastointi.

2. Joditabletit. Ota joditabletti vasta viran-
omaisten kehotuksesta, jonka kuulet radi-
osta tai televisiosta.

3. Suojaa ruoka ja juomavesi. Laita esilla
olevat elintarvikkeet muovipusseihin tai
tiiviisiin astioihin. Jaakaappi, pakastin ja
tiiviit pakkaukset suojaavat radioaktiiviselta
polylta.

4. Suojaa eldimet.Siirrd koti- ja lemmikki-
elaimet sisatiloihin ja suojaa niiden ruoka
sekd juomavesi.

5. Ulkona liikkuminen. Jos on pakko menna
ulos, kéyta tiivista, ihon peittava asua, esi-
merkiksi sadeasua seka hengityssuojainta,
Puhdistaudu huolella tullessasi takaisin si-
salle.

KOTIVARA

Jokaisesta kodista pitaisi loytya erityistilan-
teita varten kotivara. Kotivara koostuu noin
viikon annoksesta elintarvikkeita, jota kay-
tetdan ja taydennetaan jatkuvasti,laakkeis-
td, vaipoista, joditableteista ja erilaisista
toimintaa helpottavista tavaroista.

Tallaisia tavaroita ovat vesiastiat veden nou-
toon, leved teippirulla esimerkiksi tuuletus-
aukkojen tukkimiseen, taskulamppu, paris-
toradio viranomaistiedotteiden ja ohjeiden
kuunteluun seka paristot.

Kotivaraa tarvitset silloin, kun normaaliin
arkeen tulee muutos. Muutoksen voi ai-
heuttaa esimerkiksi perheenjasenen sairas-
tuminen, hirid vedenjakelussa, pitké sah-
kkatkos tai lakko.
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